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खेल िमाज की ििंरचना, मूल्य-प्रणाली और ििंस्थागत गसतशीलता के जीििंत प्रसतसबिंब  ोते  ैं। इक्कीििी िं िदी 

का तीिरा दशक, सिशेष रूप िे िषष 2020, खेल िमाजशास्त्र के अिंतगषत एक ग रे ििंरचनात्मक और 

प्रसतमानिादी सिस्थापन (Paradigm Shift) का िाक्षी र ा  ै। िषष 2020 में एक ओर ज ािं 'खेलो इिं सिया यूथ 

गेम्स' (गुिा ाटी) के माध्यम िे ग्रामीण, उपेसक्षत एििं मस ला प्रसतभाओिं के िामासजक गसतशीलता (Social 

Mobility) के द्वार खुले, ि ी िं दूिरी ओर िैसिक म ामारी (COVID-19) ने पारिंपररक खेल ििंसृ्कसत को बासित 

कर सिसजटल तकनीक, 'बायो-बबल' और मानसिक स्वास्थ्य िे जुडे नए िमाजशास्त्रीय सिमशों को जन्म 

सदया। प्रसु्तत शोि पत्र सपयरे बॉसदषउ के िािंसृ्कसतक पूिंजी (Cultural Capital) सिद्ािंत और ििंरचनात्मक 

प्रकायषिाद के आलोक में खेलोिं के बदलते प्रसतमानोिं का िमाजशास्त्रीय सिशे्लषण प्रसु्तत करता  ै। अध्ययन 

के सनष्कषष दशाषते  ैं सक िषष 2020 ने खेल को मात्र शारीररक मनोरिंजन िे ऊपर उठाकर राष्ट्र -सनमाषण, लैंसगक 

िमता, जासतगत/िगीय िीमाओिं के असतक्रमण और निीन आभािी िमुदाय सनमाषण के एक िशक्त 

असभकरण के रूप में स्थासपत सकया  ै। 

बीज शब्द (Keywords): खेल िमाजशास्त्र, उभरते प्रसतमान, िामासजक गसतशीलता, खेलो इिं सिया 2020, 

कोसिि-19 प्रभाि, िािंसृ्कसतक पूिंजी, लैंसगक िमािेशन। 

 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

पारिंपररक िमाजशास्त्रीय सचिंतन में खेल को अिकाश (Leisure) अथिा िामासजक व्यिस्था के ि ायक 

घटक के रूप में देखा जाता था। सकिं तु िमकालीन सिमशष में खेल एक स्वायत्त िामासजक ििंस्था बन चुका  ै। 

िषष 2020 ने िैसिक एििं भारतीय खेल पररदृश्य में अभूतपूिष सिरोिाभाि प्रसु्तत सकए। 

एक ओर जनिरी 2020 में अिम के गुिा ाटी में आयोसजत 'खेलो इिं सिया यूथ गेम्स' ने देश के िुदूरिती के्षत्रोिं 

िे उभरते युिाओिं के जररए िामासजक िमािेशन और िमािेशी खेल ििंसृ्कसत की आिारसशला रखी। ि ी िं 

दूिरी ओर माचष 2020 िे उपजी कोसिि-19 म ामारी ने टोक्यो ओलिंसपक 2020 के स्थगन, खाली से्टसियमोिं 

और अलगाि (Isolation) की स्स्थसत पैदा कर खेलोिं के िामासजक स्वरूप को झकझोर सदया। इि ििंक्रमण 

Abstract 
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काल ने य  स्पष्ट् कर सदया सक खेल केिल शारीररक प्रसतस्पिाष न ी िं, बस्ि शस्क्त ििंतुलन, आसथषक पूिंजी 

और िामासजक अनुकूलन का बहुआयामी मिंच  ैं। 

2. सैद्ाोंडतक एवों समाजशास्त्रीय पररपे्रक्ष्य (Theoretical Framework) 

इि अध्ययन को तीन प्रमुख िमाजशास्त्रीय सिद्ािंतोिं के ढााँचे पर सिशे्लसषत सकया गया  ै: 

 सपयरे बॉसदषउ का पूिंजी एििं ' ैसबटि' सिद्ािंत (Bourdieu’s Theory of Capital & Habitus): भारतीय 

पररपे्रक्ष्य में खेल अब सनम्न एििं मध्यम िगष के सलए 'शारीररक पूिंजी' (Physical Capital) को 'आसथषक' और 

'प्रतीकात्मक पूिंजी' (Symbolic Capital) में रूपािंतररत करने का िबिे तीव्र िािन बन गया  ै। 

 रॉबटष के. मटषन का सिचलन एििं अििर ििंरचना सिद्ािंत:  ासशए पर स्स्थत िगों के युिा पारिंपररक िामासजक 

बािाओिं को पार करने के सलए खेल को एक ििंस्थागत िैि िािन (Conformity/Innovation) के रूप में 

अपना र े  ैं। 

 टैलकॉट पािषन्स का प्रकायाषत्मक प्रसतमान (AGIL Model): खेलोिं का उपयोग िामासजक एकीकरण 

(Integration) और राष्ट्र ीय प चान के स्स्थरीकरण (Latency)  ेतु राज्य द्वारा एक रणनीसतक औजार के 

रूप में सकया जा र ा  ै। 

3. श ध के उदे्दश्य (Research Objectives) 

 िषष 2020 के आिंकडोिं और पररघटनाओिं के आिार पर भारतीय खेल जगत में िामासजक पृष्ठभूसम (िगष, 

जासत, के्षत्र) के बदलते प्रसतमानोिं का मूल्यािंकन करना। 

 खेलोिं के माध्यम िे मस ला िशस्क्तकरण और रूस़ििादी सपतृित्तात्मक ििंरचनाओिं में आ र े रूपािंतरण का 

परीक्षण करना। 

 कोसिि-19 म ामारी (2020) के दौरान खेलोिं के सिसजटलीकरण, बायो-बबल ििंसृ्कसत और स्खलासडयोिं पर 

पडे िामासजक-मनोिैज्ञासनक प्रभािोिं का िमाजशास्त्रीय सिशे्लषण करना। 

 खेल नीसत और ििंस्थागत  स्तके्षपोिं के िामासजक सनस ताथों को रेखािंसकत करना। 

4. श ध प्रडवडध (Research Methodology) 

प्रसु्तत शोि पत्र गुणात्मक एििं सिशे्लषणात्मक शोि प्रारूप (Descriptive & Analytical Research 

Design) पर आिाररत  ै। 

 आिंकडोिं के स्रोत: य  अध्ययन मुख्यतः  2020 के सद्वतीयक आिंकडोिं (Secondary Data) पर आिाररत  ै, 

सजिमें युिा कायषक्रम एििं खेल मिंत्रालय (MYAS), भारतीय खेल प्रासिकरण (SAI) की 2019-20 िासषषक 

ररपोटें, 'खेलो इिं सिया' 2020 के आसिकाररक आिंकडे, ििंयुक्त राष्ट्र  सिकाि कायषक्रम (UNDP) की खेल ििंबिंिी 

ररपोटें और पीयर-ररवू्यि िमाजशास्त्रीय शोि पसत्रकाओिं के ििंदभष शासमल  ैं। 

 सिशे्लषण सिसि: प्राप्त तथ्ोिं का िमाजशास्त्रीय ििंकल्पनाओिं (िामासजक गसतशीलता, स्तरीकरण, लैंसगक 

भूसमकाएिं ) के पररपे्रक्ष्य में अिंतिषसु्त सिशे्लषण (Content Analysis) सकया गया  ै। 

5. तथ्य डवशे्लषण एवों उभरते प्रडतमान (Data Analysis & Emerging Paradigms) 

5.1 सामाडजक पृष्ठभूडम का ल कतोंत्रीकरण (Democratization of Sports Base) 

ऐसत ासिक रूप िे भारत में ििंगसठत खेल सिसशष्ट् उच्च-मध्यम िगष अथिा कुछ सिशेष भौगोसलक के्षत्रोिं (उदा. 

पिंजाब,  ररयाणा) तक कें सित माने जाते थे। 
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 तथ् (2020): जनिरी 2020 में आयोसजत तीिरे 'खेलो इिं सिया यूथ गेम्स' (गुिा ाटी) में 37 राज्योिं और कें ि 

शासित प्रदेशोिं के 6,514 एथलीटोिं ने भाग सलया। इिमें म ाराष्ट्र  प्रथम,  ररयाणा सद्वतीय तथा अिम और 

पूिोत्तर के राज्योिं ने शीषष 10 में अपनी उपस्स्थसत दजष की। 

 िमाजशास्त्रीय व्याख्या: य  बदलाि खेल प्रसतभाओिं के "उप-श रीकरण" और "ग्रामीणकरण" को दशाषता 

 ै। आसथषक रूप िे कमजोर पृष्ठभूसम (ऑटो चालक, दैसनक िेतनभोगी और िीमािंत कृषकोिं के बचे्च) के 

युिाओिं ने पदक तासलका में दबदबा बनाया, जो य  सिद् करता  ै सक खेल भारत में िामासजक गसतशीलता 

(Vertical Social Mobility) का प्राथसमक ििंिा क बन गया  ै। 

5.2 डपतृसत्तात्मक सीमाओों का अडतक्रमण: उभरता मडिला प्रडतमान 

िषष 2020 में भारतीय मस ला स्खलासडयोिं ने पारिंपररक जेंिर-रोल (Gender Roles) को पुनपषररभासषत सकया। 

  तथ् (2020): खेलो इिं सिया 2020 में बासलका एथलीटोिं की भागीदारी 40% िे असिक र ी। 2020 के राष्ट्र ीय 

खेल पुरस्कारोिं में 5 राजीि गािंिी खेल रत्न (अब मेजर ध्यानचिंद खेल रत्न) में िे 3 पुरस्कार मस ला स्खलासडयोिं 

(रानी रामपाल -  ॉकी, सिनेश फोगाट - कुश्ती, मसनका बत्रा - टेबल टेसनि) को सदए गए। 

 िमाजशास्त्रीय व्याख्या: पारिंपररक रूप िे 'पौरुष' (Masculinity) िे जुडे खेल—जैिे कुश्ती और 

मुके्कबाजी—में  ररयाणा और मसणपुर जैिे राज्योिं की युिसतयोिं का िचषस्व स्थासपत  ोना य  दशाषता  ै सक 

खेल पररिार और खाप जैिी पारिंपररक ििंस्थाओिं के भीतर सपतृित्तात्मक ित्ता ििंरचना को िीिे चुनौती दे र े 

 ैं। 

5.3 मिामारी, बाय -बबल और आभासी खेल सोंसृ्कडत (The 2020 Disruption) 

माचष 2020 में लागू िैसिक लॉकिाउन ने खेलोिं के भौसतक और िामासजक चररत्र को बदल सदया। 

 िामासजक सिखिंिन एििं निीन िामूस कता: दशषकोिं की अनुपस्स्थसत में आयोसजत टूनाषमेंट्ि (जैिे ििंयुक्त 

अरब अमीरात में आयोसजत IPL 2020) ने 'बायो-सिक्योर बबल' की अििारणा को जन्म सदया। 

िमाजशास्त्रीय दृसष्ट् िे य  व्यिस्था स्खलासडयोिं को िमाज िे पूणषतः  अलग कर एक "कृसत्रम िामासजक घेरे" 

(Total Institution) में बिंद करने जैिी थी, सजिने मानसिक स्वास्थ्य और अलगाि (Alienation) के नए 

सिमशष छेडे। 

 ई-स्पोट्षि और सिसजटल सफटनेि: िषष 2020 में शारीररक खेल के बिंद  ोने िे ई-स्पोट्षि (E-sports) और 

िचुषअल सफटनेि पे्लटफॉम्सष का तेजी िे सिस्तार हुआ। इिने खेल को खुले मैदानोिं िे िमेटकर स्क्रीन-

आिाररत मध्यमिगीय पररघटना में बदलने की सदशा में नया िमाजशास्त्रीय मोड सदया। 

6. प्रमुख डनष्कषष (Key Findings) 

 मेररटोके्रसटक गसतशीलता: खेल अब ििंशानुगत िामासजक स्स्थसत (Ascribed Status) को असजषत िामासजक 

स्स्थसत (Achieved Status) में बदलने का िबिे प्रभािी माध्यम बन चुके  ैं। 

 जेंिर िमता का सिस्तार: 2020 के िाक्ष्य सिद् करते  ैं सक ग्रामीण और कस्बाई के्षत्रोिं में मस ला स्खलासडयोिं 

की िफलता ने स्थानीय स्तर पर बासलकाओिं की सशक्षा और सििा  की औित आयु को िकारात्मक रूप िे 

प्रभासित सकया  ै। 

 कमसशषयलाइजेशन और िगष-सिभाजन: खेल के आिुसनक बुसनयादी ढािंचे की लागत ने एक नया िगष-सिभाजन 

भी पैदा सकया  ै। ज ािं एक ओर िरकारी योजनाएिं  प्रसतभाओिं को िमथषन दे र ी  ैं, ि ी िं तकनीक-िक्षम 

आिुसनक खेल िुसििाएिं  अभी भी मुख्य रूप िे पूिंजीकृत कें िोिं तक िीसमत  ैं। 
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7. नीडतगत एवों सामाडजक सुझाव (Recommendations) 

 जमीनी स्तर पर खेल िमाजशास्त्र का उपयोग: खेल अकादसमयोिं में केिल शारीररक प्रसशक्षण न देकर 

स्खलासडयोिं के िामासजक िमायोजन, िामासजक िुरक्षा और तनाि प्रबिंिन के सलए िमाजशास्त्रीय परामशष 

शासमल सकया जाए। 

 लैंसगक िमानता बजसटिंग: सजला स्तर पर बासलका स्खलासडयोिं के सलए िुरसक्षत बुसनयादी ढािंचा, पोषण िुरक्षा 

और मातृत्व/पाररिाररक िामासजक िुरक्षा की नीसतयािं बनाई जाएिं । 

 पारिंपररक खेलोिं का पुनरुद्ार: आिुसनक कॉरपोरेट खेलोिं के िाथ-िाथ स्वदेशी खेलोिं (खो-खो, कबड्डी, 

मलखिंब) को ििंस्थागत िमथषन देकर िािंसृ्कसतक सिसििता का ििंरक्षण सकया जाए। 
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